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IDENTIFICAÇÃO DA ACÇÃO DE FORMAÇÃO  

CURSO: PRIMEIROS SOCORROS E SUPORTE BÁSICO DE VIDA 

LOCAL DE REALIZAÇÃO: Auditório do Centro Cultural de Vila Flor 

DATA INICIAL: 2014-09-15   DATA FINAL: 2014-10-13 

ENTIDADE FORMADORA: FORMINHO 

 
DURAÇÃO E CALENDARIZAÇÃO 

49 Horas  
Horário: 09H00 -12H30/14H00-17H30 
Dias: 15,17,30 de Setembro e 2,6,8 e 13 de Outubro 

 
OBJECTIVOS 

 Integrar os formandos no contexto dos Primeiros Socorros, seu papel e linhas gerais de actuação, incluindo 
as precauções universais;  

 Dar a conhecer a Cadeia de Sobrevivência, a composição e importância de cada um dos seus Elos e dentro 
destes, particularmente, o Suporte Básico de Vida;  

 Habilitar o formando a avaliar e corrigir, rapidamente e por ordem de prioridade, os factores de risco, 
imediatos ou não, para a vida através dos procedimentos correctos de Exame da Vítima. 

 
 
DESTINATÁRIOS 

Todos os colaboradores 

 
CONTÉUDOS PROGRAMÁTICOS 

 
 Sistema integrado de emergência médica  
 Anatomia e fisiologia do corpo humano  
 Exame da vítima  
 Suporte básico de vida (SBV)        
 Hemorragias  
 Choque 
 Traumatologia  
 Queimaduras  
 Dificuldade Respiratória 
 AVC 
 Intoxicações 
 Alterações da Glicémia 
 Epilepsia 
 TCE e TVM 
 Lesões dos tecidos moles 

 

 


