POPULACAO

A semelhanca do Distrito de Braganca, a Regido da Terra Quente Transmontana apresenta uma
densidade populacional muito baixa de apenas 28,68 habitantes por Km?, assente num povoamento
concentrado, com aglomerados populacionais dispersos, extremamente discrepante dos 174,43 da
Regido Norte e os 113,92 de média nacional. Actualmente as tendéncias verificadas apontam para o
crescimento dos centros urbanos de maior dimens&o e para o progressivo despovoamento das areas

mais rurais.

A Terra Quente Transmontana tem registado nas Ultimas décadas um importante decréscimo da
populagéo residente. Este decréscimo deve-se essencialmente a um saldo natural negativo, que esta na
origem de um duplo envelhecimento da populagdo com um aumento da populacdo idosa e simultaneo
decréscimo do numero de nascimentos, assim como na diminui¢do progressiva da populagdo em idade
activa, e num aumento do indice de dependéncia dos idosos, com todas as repercussdes econdémico

sociais que esta situagéo acarreta.

Concelho de Alfindega da Fé — Populagao Residente

Populagdo  Populagao Residente (2001)

Freguesias Residente Segundo o Sexo
(2001) Homens Mulheres

Agrobom 154 79 75
Alféndega da Fé 2016 985 1031
Cerejais 247 115 132
Eucisia 171 90 81
Ferradosa 242 120 122
Gebelim 259 116 143
Gouveia 149 73 76
Parada 185 85 100
Pombal 127 61 66
Saldonha 102 51 51
Sambade 605 293 312
Sendim da Ribeira 118 56 62
Sendim da Serra 110 54 56
Soeima 180 93 87
Vale Pereiro 92 46 46
Vales 70 33 37
Valverde 161 78 83
Vilar Chao 326 164 162
Vilarelhos 335 157 178
Vilares de Vilarica 314 159 155
Populagao Residente Total do Concelho 5963 2908 3055
Estimativa da Populagao Residente Total do Concelho (2003) 5746 2 826 2920

Fonte: INE - O Pais em Numeros 2004



Concelho de Carrazeda de Ansiaes

- Populagdo Residente

Populagdo  Populagédo Residente (2001)
Freguesias Residente Segundo o Sexo
(2001) Homens Mulheres

Amedo 340 162 178
Beira Grande 194 96 98
Belver 361 173 188
Carrazeda de Ansides 1605 762 843
Castanheiro 586 279 307
Fonte Longa 355 177 178
Lavandeira 184 92 92
Linhares 574 285 289
Marzagao 320 151 169
Mogo de Malta 141 65 76
Parambos 314 157 157
Pereiros 310 154 156
Pinhal do Norte 315 151 164
Pombal 404 188 216
Ribalonga 115 54 61
Seixo de Ansides 367 191 176
Selores 171 82 89
Vilarinho da Castanheira 772 375 397
Zedes 214 99 115
Populacao Residente Total do Concelho 7642 3693 3949
Estimativa da Populagio Residente Total do Concelho (2003) 7318 3522 3796

Fonte: INE - O Pais em Nimeros 2004



Concelho de Macedo de Cavaleiros — Populagdo Residente

Populagdo  Populagédo Residente (2001)

Freguesias Residente Segundo o Sexo
(2001) Homens Mulheres

Ala 497 247 250
Amendoeira 490 239 251
Arcas 389 202 187
Bagueixe 190 9% 96
Bornes 420 182 238
Burga 88 44 44
Carrapatas 225 114 111
Castelaos 395 180 215
Chacim 341 165 176
Cortigos 417 221 196
Corujas 213 113 100
Edroso 131 59 72
Espadanedo 194 98 96
Ferreira 222 104 118
Grij6 de Vale Benfeito 471 226 245
Lagoa 432 214 218
Lamalonga 475 232 243
Lamas de Podence 287 144 143
Lombo 379 192 187
Macedo de Cavaleiros 6 087 2 845 3242
Morais 704 365 339
Murgos 206 100 106
Olmos 247 117 130
Peredo 366 171 195
Podence 357 168 189
Salselas 480 235 245
Santa Combinha 72 38 34
Sesulfe 184 78 106
Soutelo Mourisco 60 35 25
Talhas 417 203 214
Talhinhas 244 124 120
Vale Benfeito 231 119 112
Vale da Porca 349 165 184
Vale de Prados 413 207 206
Vilar do Monte 142 72 70
Vilarinho de Agrochéo 269 133 136
Vilarinho do Monte 72 37 35
Vinhas 293 149 144
Populagao Residente Total do Concelho 17 449 8431 9018
Estimativa da Populagao Residente Total do Concelho (2003) 17 254 8270 8984

Fonte: INE - O Pais em Nimeros 2004



Concelho de Mirandela — Populagdo Residente

Populagao Residente

Freguesias I;Zg?;:i?: (2001)
(2001) Segundo o Sexo
Homens Mulheres

Abambres 396 202 194
Abreiro 311 153 158
Aguieiras 375 182 193
Alvites 282 143 139
Avantos 123 57 66
Avidagos 325 161 164
Barcel 171 91 80
Bouga 356 162 194
Cabanelas 421 206 215
Caravelas 269 134 135
Carvalhais 1350 668 682
Cedaes 455 232 223
Cobro 242 119 123
Fradizela 300 141 159
Franco 302 144 158
Frechas 1137 539 598
Freixeda 115 58 57
Lamas de Orelhao 462 231 231
Marmelos 204 92 112
Mascarenhas 670 310 360
Mirandela 11186 5408 5778
Mrias 353 177 176
Navalho 130 62 68
Passos 479 241 238
Pereira 245 90 155
Romeu 301 150 151
Sé&o Pedro Velho 413 204 209
Sao Salvador 295 150 145
Sucdes 770 383 387
Torre de Dona Chama 1386 655 731
Vale de Asnes 413 204 209
Vale de Gouvinhas 380 183 197
Vale de Salgueiro 422 217 205
Vale de Telhas 364 180 184
Valverde 198 105 93
Vila Boa 118 60 58
Vila Verde 100 43 57
Populagao Residente Total do Concelho 25819 12 537 13 282
Estimativa da Populagao Residente Total do Concelho (2003) 25767 12 494 13 273

Fonte: INE - O Pais em Numeros 2004



Concelho de Vila Flor — Populagdo Residente

Populagao Residente

Freguesias ::2?;231?: (2001)
(2001) Segundo o Sexo
Homens Mulheres
Assares 170 87 83
Benlhevai 214 112 102
Candoso 207 97 110
Carvalho de Egas 134 61 73
Freixiel 821 404 417
Loddes 142 74 68
Mouréo 139 69 70
Nabo 218 105 113
Roios 176 86 90
Samdes 413 205 208
Sampaio 192 94 98
Santa Comba de Vilari¢a 473 230 243
Seixo de Manhoses 501 237 264
Trindade 177 82 95
Vale Frechoso 241 124 117
Val de Torno 309 147 162
Vila Flor 2531 1213 1318
Vilarinho das Azenhas 140 66 74
Vilas Boas 715 351 364
Populagao Residente Total do Concelho (2001) 7913 3844 4069
Estimativa da Populagao Residente Total do Concelho (2003) 7764 3784 3980
Fonte: INE — O Pais em Nimeros 2004
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Fonte: INE - O Pais em NUimeros 2004



Terra Quente Transmontana

Populagdo Residente

Populagao Residente

Populacéo (2001)
Residente Segundo o Sexo
Homens Mulheres
Populagao Total Residente da Terra Quente Transmontana (2001) 64 786 31413 33373
:Ezsat(i)?)ativa da Populagao Residente da Terra Quente Transmontana 63 849 30 896 32 953

Fonte: INE - O Pais em Numeros 2004

Populagdo Residente dos Concelhos da Terra Quente Transmontana, segundo os Grupos Etarios de 5 em 5 anos (2001)

Concelhos a
- intess  orste feceiode Wons Vi

Grupos Etarios
Menos de 5 anos 188 267 715 1125 303
5a9anos 260 300 775 1226 337
10 a 14 anos 297 382 1022 1601 392
15a 19 anos 354 464 1256 1771 530
20 a 24 anos 365 515 1211 1927 590
25 a 29 anos 307 386 935 1574 469
30 a 34 anos 286 377 951 1555 468
35a 39 anos 387 395 1108 1669 495
40 a 44 anos 386 438 1149 1768 498
45 a 49 anos 367 466 1164 1776 492
50 a 54 anos 306 479 1028 1521 446
55 a 59 anos 399 536 1045 1516 509
60 a 64 anos 407 518 1177 1520 538
65 a 69 anos 446 595 1207 1561 580
70 a 74 anos 443 575 1035 1367 487
75a 79 anos 361 484 818 1095 379
80 a 84 anos 230 251 488 670 222
85 a 89 anos 121 150 249 321 129
90 a 94 anos 47 50 95 135 42
95 a 99 anos 6 11 19 19 7
100 ou mais anos 0 3 2 2 0

Total 5963 7642 17 254 25819 7913
Fonte: INE — O Pais em Nimeros 2004
Estimativa da Populagao Residente segundo os Grandes Grupos Etarios (2003)

— T Mo caramis Masiodt  iass  Viaflr

Grupos Etarios
0 a 14 anos 673 855 2281 3552 941
15 a 24 anos 703 949 2411 3595 1034
25 a 64 anos 2788 3511 8602 13249 3990
65 ou mais anos 1582 2003 3960 5371 1799

Total 5746 7318 17 254 25767 7764

Fonte: INE - O Pais em NUmeros 2004



Indicadores

ot Alfandega Carrazeda LECIEE . .
: ¥ de Mirandela  Vila Flor
Indicadores ) ORI ) Cavaleiros
Densidade Populacional (Hab./Km2) - 2001 18,5 274 25 39,2 29,8
Estimativa da Densidade Populacional (Hab./Km2) - 2003 17,85 26,21 24,68 39,1 29,21
indice de Envelhecimento (%) — 2001 222 2233 155,8 130,8 178,9
Estimativa do Indice de Envelhecimento (%) — 2003 235 234 174 151 191
Saldo Natural — 2002 -60 - 61 - 81 -76 - 67
Taxa de Natalidade (permilagem) — 2002 6,9 7,2 7,2 8,3 8,3
Taxa de Mortalidade (permilagem) — 2002 17,2 15,4 11,9 11,3 16,9
indice de Dependéncia (%) — Jovens — 2001 20,9 20,7 228 237 20,5
indice de Dependéncia (%) — Idosos — 2001 46,4 46,3 35,5 31 36,7
Fonte: INE - O Pais em Numeros 2004
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Fonte: INE - O Pais em Numeros 2004

Saldo Natural da TQT
1992 - 2002

1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002

.50 |
-100
180 1 432

-200 -180

-250 28 o

-248

-262 K
300 - -217 284 2
-298
-350
-345

-400 -

Fonte: INE - O Pais em Numeros 2004



indice de Envelhecimento da TQT
1992 - 2002
1.200 +
| 943
1.000 5 013
79
800 - 7139 750
g9 0081
600 | ss35 5902
w57 AT
400 A
200 A
0 T T T
1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002
Anos
Fonte: INE — O Pais em Numeros 2004
Evolucao da Taxa de Natalidade da TQT
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Fonte: INE — O Pais em Numeros 2004




